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1.Einleitung

Im vorliegenden Referat mochte ich die verschiedenen Wirkungen des Horens von
Popularmusik anhand ausgewihlter Beispiele aus dem Bereich ihres Einsatzes in der
Musiktherapie darstellen.

Ich greife dabei auf eigene Erfahrungen zuriick, die ich im Rahmen meines Sozialpraktikums
in der Tagesstétte fiir psychisch Kranke/seelisch Behinderte in 49610 Quakenbriick machen
konnte und die ich in einem Praktikumsbericht' ausfiihrlich beschrieben habe.

Dieses Referat soll den Teilnehmern des Seminars ,,Didaktik der populdren Musik* einen
Uberblick iiber verschiedene Mdglichkeiten des Einsatzes von Popularmusik im Rahmen von
Entspannungsiibungen u.d. geben, die ich im Rahmen des Seminars vorstellen und damit fiir

alle Beteiligten praktisch erlebbar machen mochte.

2. Eine Entspannungsiibung

Als erstes mochte ich eine Entspannungsiibung vorstellen, die ich in ganz dhnlicher Form
wihrend meines Praktikums mit den psychisch Kranken durchgefiihrt habe und die damals
auf eine sehr positive Resonanz gestoBen ist. Es handelt sich hierbei um eine Traumreise.

Zur Realisierung dieser Ubung werden folgende Medien benétigt:

a) Buch: Else Miiller — Auf der SilberlichtstraBe des Mondes (siehe Literaturliste)
b) CD: John Barry — Dances with wolves (Soundtrack zum Film ,,Der mit dem Wolf tanzt™),

siche Liste der verwendeten Medien

Aus dem Buch lese ich die Geschichte ,,Das Seepferdchenrennen® (S.57-60) vor. Sie wird
insgesamt dreimal durch das Einspielen verschiedener Tracks des Soundtracks unterbrochen,
die sich — wie ich finde — hervorragend in die Erzdhlung einfiigen und mit ihr harmonieren.

Im Einzelnen sieht der Ablauf folgendermal3en aus:

1) Vorlesen des ersten Teils der Geschichte

2) Einspielen von Track 2 des Soundtracks (,,The John Dunbar Theme*)

' Wellinghorst,A.:Bericht iiber das Sozialpraktikum, Oldenburg 1998
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3) Vorlesen der ersten Fortsetzung der Geschichte

4) Einspielen von Track 8 des Soundtracks (,,Kicking Bird’s Gift®)

5) Vorlesen der zweiten Fortsetzung der Geschichte

6) Einspielen von Track 12 des Soundtracks (,,The Love Theme*)

7) Vorlesen der dritten Fortsetzung der Geschichte

8) Erneutes und abschlieendes Einspielen von Track 2 des Soundtracks (,,The John Dunbar

Theme*)

Die gesamte Ubung dauert ca. 15-20 Minuten.

Wiihrend der Ubung sollte jede/r Teilnehmer/in eine fiir sie/ihn mdglichst entspannte Sitz-
bzw. Liegeposition einnehmen und die Augen schlieBen. Niemand darf allerding zu
irgendetwas gezwungen werden. Der Entspannungseffekt tritt sonst nicht ein.

An die Ubung sollte sich eine gemeinsame Reflexion iiber das Erlebte, iiber die eigenen
Erfahrungen, Gedanken und Gefiihle wihrend der Ubung anschlieBen. AuBerdem sollte ganz
gezielt nach Griinden dafiir gesucht werden, warum gerade diese Musik, die ja eigentlich in
einem vollig anderen Kontext steht, sich so hervorragend zur Illustration der Geschichte von
den Seepferdchen eignet.

Eigene Erwartungen im Hinblick auf das Ergebnis dieser Diskussion mochte ich nicht
vorgeben, da die und Eindriicke der einzelnen Teilnehmer/innen erfahrungsgemal sehr

unterschiedlich sind.

3. Malen nach Musik

Die zweite Ubung, die ich im AnschluB an die Reflexionsphase durchfiihren mdchte, hat den
Bereich ,,Malen nach Musik* zum Thema. Auch diese Ubung habe ich in der Tagesstitte
bereits durchgefiihrt.

Folgende Medien werden benétigt:

a) Papiertischdecke oder Tapetenrolle



b) Wachsmalkreide
c) CD’s: 1) John Williams — Schindler’s list (Soundtrack zum Film ,,Schindlers Liste)

2) James Horner — Titanic (Soundtrack zum Film ,,Titanic*)

Jede/r Teilnehmer/in erhélt ein Stiick Papiertischdecke bzw. Tapete und Wachsmalstifte. Es
kann auch in Gruppen gearbeitet werden. Geredet werden sollte dabei allerdings nicht.
Zunichst wird Titel 4 des John Williams-Soundtracks (,,Remembrances*) eingespielt. Alle
Teilnehmer/innen malen nun das, was ihnen zu dieser Musik einfillt. Vorgaben gibt es keine.
Als Kontrast folgt gleich anschlieBend Titel 5 des James Horner-Soundtracks (,,Leaving
port®). Diese Musik bildet einen Kontrast zum vorhergehenden Stiick, der sich auch in den
Bildern ausdriicken diirfte.

Auch im AnschluB an diese Ubung, die ca. 10 Minuten in Anspruch nehmen wird, folgt eine
Reflexionsphase, in der es zu kldren gilt, welche Bilder entstanden sind, ob es bestimmte
gemeinsame Themen bzw. Formen der Darstellung gibt und ob evtl. gar ein

,,Gesamtkunstwerk® entstanden ist.

4. Literatur/Ideen/Lernziele

Sollte nach der Reflexionsphase zum Thema ,,Malen nach Musik* noch Zeit bleiben, wiirde
ich Ausschnitte aus einem Film zeigen, der wihrend meines Sozialpraktikums entstanden ist.
Anhand dieses Films, in dem unter anderem eine Klangreise gezeigt wird, konnte die
Wirkung von Popularmusik auch noch einmal visuell dargestellt werden.

Ein weiterer Teil des Films zeigt die Gruppe beim gemeinsamen Singen ihrer Lieblingslieder.
Hierbei wird sehr schon deutlich, welche Wirkung gerade auch Schlagermusik auf psychisch
Kranke (und nicht nur auf sie) hat.

AnschlieBend kdnnte eine weitere Diskussion folgen.

Lernziel fiir die Teilnehmer/-innen des Seminars sollte sein, ithnen einen Einblick in die
verschiedenen Moglichkeiten des Einsatzes von Popularmusik in der Musiktherapie aber auch
in der Schule zu geben und die verschiedenen Wirkungen von Popularmusik fiir sie erfahrbar

zu machen.



Theoretisch ,,unterfiittern* wiirde ich das ganze durch Zitate aus den Biichern ,,Musiktherapie
als Problem der Gesellschaft* von Martin Geck? und ,Musik, Magie und Medizin* von Lutz
Berger (Hrsg.)’, die ich im Seminar gerne zur Diskussion stellen wiirde.

So nennt Martin Geck in seinem Buch z.B. folgende grundsétzliche Ziele der Musiktherapie:

,» 1. Musiktherapie ist ein spezieller Teil der Heilpddagogik. Menschen, insbesondere Kinder,
die auf Grund von korperlichen, Gehirn- oder frithen Milieuschidden bestimmte Leistungen
nicht erbringen kdnnen und deshalb sozial isoliert zu werden drohen, sollen mit
kompensatorischen Fahigkeiten — Musikmachen, Musikverstehen — ausgeriistet werden, die

sie vor Frustationserlebnissen schiitzen.

2. Musiktherapie schafft ein giinstiges Klima fiir psychotherapeutische Behandlungen. Sie
kann den Spannungszustand eines Patienten so weit herabsetzen, daf} eine verbale
Durcharbeitung der Konflikte moglich ist. Sie kann, sofern der Patient selbst musiziert, sein

Selbstbewulltsein heben und sogenannte Gemeinschaftserlebnisse vermitteln.

4. Musiktherapie bietet in der psychiatrischen Behandlung von schweren Neurosen und
Psychosen, namentlich von kindlichem Autismus, eine nach bisherigem Wissensstand
nicht austauschbare Moglichkeit, mit dem Patienten eine affektive Verbindung

aufzunehmen.* (S. 13/14)

Ich mdchte diese Aussagen hier noch nicht kommentieren, sondern sie erst im Seminar
diskutieren lassen. Wahrend meines Praktikums haben sie sich jedoch vollauf bestétigt, was

ich durch einige Beispiele belegen werde.

Aus dem Buch von Lutz Berger (Hrsg.), das ich auch herumgehen lassen werde, mdchte ich

folgendes zitieren:

,,5. Musik in der Medizin
Musik verdndert den Herzschlag, den Blutdruck und die Gehirnwellen. Musik beeinfluf3t die
Erholungsrate, den Blutdruck, Magenkontraktionen und die Menge der StreBhormone in

unserem Blut. Obwohl Menschen unterschiedlich auf Musik reagieren, beruhigt langsame

? Geck, Martin: Musiktherapie als Problem der Gesellschaft, Ernst Klett Verlag, Stuttgart 1973
? Berger, Lutz (Hrsg.): Musik, Magie und Medizin, Junfermann Verlag, Paderborn 1997
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Musik den Korper, wihrend schnellere Musik unsere Wachsamkeit erhoht und die
Aufmerksamkeit steigert.

Weiterhin wird Musik bei Krankheiten wie Kopfschmerzen, gegen Depressionen, kurz, bei
Storungen mit einem erheblichen emotionalen Anteil eingesetzt, mit Erfolg auch bei der
Behandlung autistischer Kinder. Weiterhin wird Musik verwendet, um bei
Verbrennungsopfern Angst, Depression und Isolation zu ddmpfen, bei Patienten mit
Organtransplantationen und Krankheiten, die einen langen, isolierten Krankenhaus-Aufenthalt

erzwingen und bei komatdsen bzw. gehirngeschédigten Patienten.*

Robert. E. Ornstein (auf S. 55)

Alle Seminarteilnehmer/-innen bekommen ein Papier mit den Zitaten, Literaturhinweisen und

einer Auflistung der verwendeten CD’s.
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